
6月…水無月（水の月と解釈される説もある）、梅雨の月です。ですが今年は雨が少なく、夏期野菜（東北方面）の生育が
　　　　遅れています。また、雨が無いことで生育が悪く、正品率も低くなってくると思われます。

Ｊｕｎｅ　平成25年 2013年　6月　おすすめ野菜・果物
日頃は格別のお引立て頂き、誠にありがとうございます。下記の商材を検討頂けますようお願いします。

青梅
生食　不可
用途　和・中・洋
今年は安くお求めやす
いです

ほうずき
生食　不可
用途　和・中・洋・伊
玉の大きさでパックの価
格違いあり　＠145円程
度

巨峰
生食　可
用途　和・中・洋・伊
種あり、無があり、ピオーネ
もありますpk980円程度

デラウェア
生食　可
用途　和・中・洋・伊
ＰＫ780円程度

アレキサンドリア
生食　可
用途　和・中・洋・伊
ＰＫ1500円程度

アメリカンチェリー
生食　可
用途　和・中・洋・伊
ＫＧ単価2000円程度

もも
生食　可
用途　和・中・洋・伊
まだ高価ですが、下旬
にはややお求めやすく
なります

ライチ
生食　可
用途　和・中・洋・伊
ＫＧ1300円程度

プラム
生食　可
用途　和・中・洋・伊
ＰＫ550円程度

ゴールデンキウイ
生食　可
用途　和・中・洋・伊
ＮＺから入荷してます。＠
100円程度

宮崎産マンゴー
生食　可
用途　和・中・洋・伊
香り甘み、凄いです。
高いだけの価値はありま
す。＠2000円程度

コリンキー
生食　可
用途　和・中・洋
黄色が特徴です
＠330円程度

新甘藷
生食　不可
用途　和
時期のものです。
ＰＫ650円程度

ピアホワイト
生食　可
用途　和・中・洋・伊
白色のとうもろこし。

赤おくら
生食　可
用途　和・中・洋・伊
今年は入荷少なく高値
です

島おくら（丸おくら）
生食　可
用途　和・中・洋・伊
柔らかく、やや甘みがあ
ります

黄いんげん
生食　不可
用途　和・中・洋・伊
加熱しても色は抜けず、
やや硬めです

テーブルクイン
生食　不可
用途　和・中・洋・伊
手の甲より小さく、白い
のが特徴　＠200円程
度
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豆類 ｽﾃｨｯｸｾﾆｮｰﾙ（築地のみ入荷） 蓮の葉 ほうずき さくらんぼ カラント（赤・白・黒）
駒豆(静岡 フリルレタス（緑） 金蓮葉 食用ほうずき フレッシュ山形産入荷２週間で終了

終盤です ホワイトアスパラガス（北海道・ペルあゆたて 食用菊 いちじく
茶豆　中旬より 芽キャベツ（ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ） 南天の葉 もって菊 桃　
（茶豆風味） ミニアスパラガス長崎・(ﾀｲ) 雪の下 小菊 黒ぶどう
湯上がり豆 フェンネル/ウイキョウ 小笹 金魚草 　巨峰　ピオーネ　デラ・キングデラ
（千葉野田） ロメインレタス ぼうふう ベルローズ 青ぶどう
天狗　枝なし ピンクロッサ たてかつら （黄・赤） 　アレキサンドリア・シャインマスカット

（群馬） エンダイブ デンファレ パッションフルーツ （予定）
くろちゃん アンディブ（白・赤） 青もみじ 大石プラム
（群馬） サボイ（縮緬キャベツ） ソルダム 　　　
千石豆 スイスチャード（赤黄緑） ネクタリン（予定）
ﾓﾛｯｺｲﾝｹﾞﾝ トレビーゾ 京みずな 京こまつな 山科なす 西瓜　クリーム西瓜・黒玉西瓜
ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ ビーツ（赤・黄・渦巻き） 京みぶな しろ菜 小玉西瓜　黄小玉西瓜
(中国･北海道 トレビス 九条ネギ 人参菜 メロン　
そら豆 パースニップ 賀茂茄子 　赤肉メロン
(終盤です) パールオニオン 甘長唐辛子（緑・赤） 　アンデスメロン
四角豆 ルビーオニオン 万願寺唐辛子（緑・赤） 　たかみメロン
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ サルシフィ 　夕張メロン（前注文のみ＠3500円程度）

(長野終盤) ズッキーニ（花・緑・黄） 五郎島金時加賀太胡瓜金時草 宮崎マンゴー
リーク 赤皮栗甘南瓜（下旬）

瓜類 ルタパカ 沖縄野菜 温室みかん
ﾃｰﾌﾞﾙｸｲﾝ アバシゴーヤ ﾍﾁﾏ
坊ちゃん南瓜 スプラウト類 青ﾊﾟﾊﾟｲﾔ 島ｵｸﾗ 島ﾗｯｷｮ 白まいたけ 山えのき 大黒しめじ
冬瓜 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｽﾌﾟﾗｳﾄ 赤ｵｸﾗ(少量） はたけしめじたもぎ茸 はくれい茸
小冬瓜（予定） ﾚｯﾄﾞｷｬﾍﾞﾂｽﾌﾟﾗｳﾄ 　 ひらたけ 味しめじ
金糸瓜 ﾏｽﾀｰﾄﾞｽﾌﾟﾗｳﾄ 空芯菜 まこもたけ 黒あわびたけ 柳松茸
(ｿｳﾒﾝ南瓜) ｸﾚｽｽﾌﾟﾗｳﾄ わわ菜 ター菜 ブナピー 原木椎茸
黒川南瓜 紅タテ（マジックレッド） ミニチンゲン葉にんにく（ブラウンマッシュルーム
小メロン 空芯菜ｽﾌﾟﾗｳﾄ 冬瓜 紅芯大根 ｼﾞｬﾝﾎﾞﾏｯｼｭﾙｰﾑ(白･茶)
白うり ﾙｯｺﾗの新芽 香菜 油菜心(輸入柿の木たけ
ミニ胡瓜 ｽｰﾊﾟｰｽﾌﾟﾗｳﾄ 広東白菜 水連菜

碧玉竹 黄にら
タロ芋 花にら

カイラン菜

　菌茸類（しいたけ類）

果物類

京野菜

中華野菜

蔬　菜・和野菜 洋野菜・輸入野菜 妻物・花・飾り物

加賀野菜
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　果菜類
ﾋﾟｭｱﾎﾜｲﾄ
とうもろこし
穂付ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ
味小茄子
ｻﾌｧｲﾔ茄子
米茄子
小茄子
長茄子
水茄子
丸茄子
赤茄子
大長茄子
絹皮なす
たまげ茄子
オクラ
赤オクラ（少量）
ミニオクラ（少量）
イタリアントマト
フルーツトマト
マイクロトマト
（赤・黄）
黄ﾁｪﾘｰﾄﾏﾄ
橙ﾁｪﾘｰﾄﾏﾄ
黒ミディトマト

促成・蔬菜

千寿ねぎ

美人ねぎ

ふぐねぎ

白だつ

はすいも

生じゅんさい

根菜 ･茎物

白ダツ

はすいも

 新根生姜

 石川小芋

 新じゃがいも

 新ごぼう

辛味大根

百合根

 かきゆりね

新玉ねぎ

 銀杏

きくいも

葉物
根三つ葉（下旬から） 　葉わさび 　わさ
び菜 　 ｻﾗﾀﾞﾎｳﾚﾝｿｳ 　つるむらさき
ﾓﾛﾍｲﾔ 　しんとり菜 　あしたば　 おか
ひじき 　金時草　 芹　切みつば 　わけ
ぎ 　谷中生姜

バラフ（暑すぎると出荷減ります）

グラパラリーフ　オイスターリーフ
ビエトラ
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